PRIMARNI PREVENCE
Ddlezita telefonni disla :
e LINKA BEZPECT : 116 111 (NONSTOP)
e LINKA -VZKAZ DOMU: 800 111 113

724 727 777 - zamérena na déti na
utéku z domova Ci Ustavniho zarizeni (bezplatné volani z pevné
sité)

« RODICOVSKA LINKA : 840 111 234 - v provozu kazdy véedni
den odpoledne (pro vSechny, kteri se ve svém okoli s tyranim déti -
i emocionalnim - setkavaji)

K-centrum v Déciné ma novou adresu: Kontaktni a poradenské centrum pro

drogové zavislé, poradna pro rodice sidli na Teplické ul. 31/45 v Déciné IV,tel.: 412
531 415 (naproti Domu déti a mladeze).

www.linkabezpeci.cz

www.internethelpline.cz

www.odrogach.cz

www.dropin.cz

www.drogy-info.cz

www.detskaprava.cz

www.saferinternet.cz

www.e-bezpeci.cz

CO JE PRIMARNI PREVENCE ?

Primarni prevence rizikového chovani u 2aka v pisobnosti MSMT je
Zamérena na :

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim
v chovani zaka :


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://detskaprava.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a
psychotropni latky - dale jen ,OPL") a onemocnéni HIV
/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi
(gambling)

- kybersikané

proti Urazim

b) rozpoznani a zajisténi vcasné intervence zejména
v pripadech :

- domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, vCetné komercniho sexualniho
zneuzivani,

ohrozovani mravni vychovy mladeze,

poruch prijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni
anorexie).

Program primarni PREVENCE

plsobi na 1. st. cilend na predchazeni pachani kriminality a snizovani
obav z ni, prevenci projevQ rizikového chovani, nebot zahrnuje komplexni
pristup k détem v ramci vzdélavaciho procesu, mimoskolnich aktivit,
podporu rodinnych vztaht, vytvareni zdravych kamaradskych vztahd,
informovanost.

Kriminogennim faktordim (soc. prostiedi, pficiny a podminky
kriminality) je nutno predchazet - i patnactilety delikvent,
potencionalni delikvent, i obét prosli obdobim ,skolkovym" i
~prvostupnovym®.



Mgr. K. Grosova

DESATERO PRO RODICE

Deset aktivit, kterymi mGzu pfispét ke snizeni rizika, Ze mé dité za¢ne brat drogy

Vypracovala: PhDr. Helena Vrbkova, Zivot bez zavislosti, Lupacova 14, 130 00 Praha 3,

1. POHOVORIM SI S DITETEM

feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim

feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi)

poradim mu, jak se zachovat az mu bude néktery z jeho kamarad( drogy nabizet

2. PRAVIDELNE BUDU HOVORIT SE SVYM DITETEM O TOM, CO HO V SOUCASNOSTI
TRAPIi, NEBO O CEM NEJVICE PREMYSLI zeptam se, co mé dité nejvice trapi

pozorné ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani mu unahlené radit, pfikazovat €i zakazovat
feknu mu, jak to na mé pulsobi a co si o tom myslim

sdélim mu, co bych délal/a na jeho misté ja

3. PRAVIDELNE BUDU PUSOBIT NA SEBEVEDOMi SVEHO DITETE

aspon tfikrat denné si najdu ddivod k jeho pochvale, nebo k projevu uznani

pokud se mi vyskytne pfilezitost kladné zhodnotim své dité tfeti osobé ( v roding, u pfatel...)
v jeho pfitomnosti

v pfipadé jeho neuspéchl ho povzbudim a projevim viru, Ze to pristé dokaze

4. BUDU SVE DITE VYCHOVAVAT K ZODPOVEDNOSTI ZA JEHO CHOVANI

pokud mé dité prekroCi vychovna pravidla v rodiné, umoznim mu, aby si za to neslo
nasledky

pokud mé dité prekroci pravidla Skoly, nebudu mu usnadrniovat neseni nasledkd, ani ho
omlouvat

budu vZdy ditéti pfipominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky a jsme za né
odpovédni

5. BUDU SVE DITE BEZPODMINECNE PRIJIMAT A MIiT HO RAD (Bezpodmineé&né pfijeti
znamena, ze mam sveé dité rad bez jakychkoliv podminek,Zze ho mam stejné rad/a at' je
hodné nebo zlobi, Ze svou lasku ni¢im nepodmiriuji)

pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho nevhodné chovani,
ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad/a



pokud bude dité zlobit, nebo se nevhodné chovat, budu vZzdy hodnotit chovani a jednani,
nikoliv je nehodnotim stylem ,ty jsi neSika, ty jsi hloupy...“, ale ,to se ti nepovedlo, tohle jsi
udélal nesikovné, pristé to zkus takhle...a tfeba se to podafi*

( pfi vytykani nedostatku je dulezité poskytnout ditéti alternativu jiného chovani a
povzbuzeni, Ze to pfisté dopadne lépe)

6. BUDU SVE DITE UCIT UMENi ODMITNOUT

budu své dité ucit, Ze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho

dité by mélo védét, ze je mozné odmitnout i dospélého Clovéka, jestlize se k nému chova
zpUsobem, ktery je mu divny, ubezpecéim dité, Ze se na néj nebudu zlobit, jestlize se mi
svéri, pokud se mi svéfi, vzdy ocenim jeho divéru

7. BUDU UCIT SVE DITE SEBEKAZNI s ohledem na vék budu svému ditéti prid&lovat
povinnosti a budu trvat na jejich pravidelném plnéni

postupné budu vyzadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého pfipominani a
kontroly

8. NAUCIM SVE DITE POZITIVNIMU VIDENI SVETA budu své dité ucit hledat ve véem také
dobré stranky, uvédomovat si, ze jen maloco je v zivoté ,Eerné nebo bilé"

budu projevovat davéru v jeho sily, které ma a které muize uplatnit pfi pfekonavani obtizi
budu podporovat rozvoj humoru pfi pohledu na svét ( pfi zachovani zodpovédného pfistupu k
feSeni problému)

9. POVEDU SVE DITE K AKTIVNIMU TRAVENI CASU budu upfednostiiovat takové traveni
volného Casu, kdy dité musi vyvijet vlastni aktivitu omezim sledovani televize a pfipadné i
pocitacovych her, zajistim ditéti pfiméfené mnozstvi zajmovych Cinnosti

budu mit pfehled o tom, co déla v dobé, kdy neni ani ve Skole, ani v krouzku, ani v mé
pfitomnosti (jedna se pfedevsim o dobu od skon&eni Skoly do naseho odpoledniho setkani)

10. BUDU SE ZAJIMAT O TO, S KYM ME DITE KAMARADI A JAKE JSOU JEHO
POSTOJE K NAVYKOVYM LATKAM

budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou, jak se chovaji, co si o
nich mé dité mysli a jak jsou pro néj duleziti

PUL HODINY DENNE PRO ME DITE

Vytvofim pravidelnou chvilku, kdy budu své dité poslouchat.
Nebudu ho pfi tom hodnotit, odsuzovat ani kritizovat.

Jinak se dité uzavre a pfisté mi nic nesdéli a radéji mne odbude slovy, Ze je vSe v poradku.



Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim

AIDZ © JeHAL  KDLAR

Rozdily mezi Sikanovinim a Skddlenim

Skédleni Sikanovéni
Definice: Skidleni patk k rovnocennym, kamarad- Definice: Sikanovianl patfi do ndslinych a zévislostnich
skym nebo partnerskym vztahGim. Chépéno je jako vztah(. Za iikanovani se povaiuje, kdy? jeden nebo vice
projev pFatelstvi, Za $kadleni se povazuje zertovani ziki imysiné a opakované ubliuje druhym. Znamend
[popichovéni, zloben) 7a (iZelem dobré nalady aneni to, 3e ditéti nékdo, komu se nemdze ubranit, déia, co je
v ném vitéz ani poraieny. mu nepffjemné, co ho ponituje nebo to prosté boll
Zémér: Vzdjemnd legrace, radost a dobré nélada. Zémér: UbliZit, zranit a ponitit.
Motiv: Nakionnost, sbliZzenl, seznamovani, zdjem Mothy: Zékladni tandem — moc a krutost.
o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani Dalsi motivy: pfekondvéni samoty, zabfjenl nudy, zvé-
uvolnéné a pohodové atmosiéry. davost 3 la Mengele, 4rlivost, pfedchazeni viastnimu
ZvySovani odolnosti, zmuznéni. tyréni, vykondnf n&Zehc velkého...
Citlivast: Vciténi se do druhych. Citlivost: Tvrdost a nelitostnost. -
Zranitelnost: Dité nenf zvysené zranitelné apiecit-  Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neuml, nemiize
livélé. nechce brénit.
Hranice: Obé strany maji moknost obhdjit své Hranlce: Prolamovéni hranic, .znasilfovanl” druhého.

osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani  Silnéjl strana nebere ohled na slab¥fho. Obét déva
verbalnich | neverbalnich limitd. PFi divodejéim $kédd-  najevo, ejejito nepifjemné, Gto&nici pokradu]i dal.
leni E&dny nepoutije své piné slly nebo siln&jil mirni Nékdy sadomasochisticka interakce.

své akce,

Prévo a svoboda: Rovnopravnost (éastnikd. Dité se Privo a svoboda: Bezprévi. Pokud se dité branl,
maZe branit a 3kadlenl opétovat, pfipadné ho mize nebo dokonce,legracl” oplati, je tvrdé rtrestinol
zastavit a vystoupit z ného.

Distojnost: Zachovéni distojnosti, Dité nemd pocit  Ddstojnost: PonlZeni lidské distojnosti. Dité je

ponizenl. Neciti se trapné a uboze. zesmédfiovéno a poniZovéno.

Emoéni stav: Radost, vzruleni ze hry, lehké nadtva- Emoénl stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepiijem-
nl. | nepifjemné! Ale ne bezmoc. né a bolestivé pro3ivin| Gtoku.

Dopad: Pedpora sebehodnaty, pozitivni nlada. Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek davéry,

uzkost, deprese. Dité& mé strach ze 3koly.
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