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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola Décin | , Komenského namésti 622/3, prispévkova
organizace

Ziizovatel skoly

Statutarni mésto Décin, Mirové namésti 1175/5, 405 38, Décin IV

Jméno a piijmeni feditelky

Mgr. Olga Kiivohlava

Jméno a pfijmeni zast.fed.

Mgr. Renata Némeckova

Mgr. Kvétuse Grosova (1.st. a SD)

Telefon na feditelku skoly

412 517 063

E-mail na feditelku Skoly

skola@zsdckomen.cz

internetové stranky

www.zsdckomen.cz

Jméno a pifjmeni SMP

Mgr. Kvétuse Grosova (1.st), Mgr. Hana Zoubkova (2.st.)

E-mail

grosova@zsdckomen.cz , skolazoubkova@seznam.cz

Jméno a pfijmeni VP

Mgr. Monika RameSova

Telefon

412517063 / kl. 104

E-mail

ramesova@seznam.cz

Pocet tfid Pocet 74kl
ZS - 1 stupeit 13 335
ZS - Il.stupen 11 273
Celkem 24 608 (k 30.9.2019)
Prac. skupina v oblasti PP: PP pro 1. stupeii: Mgr. Kvétuse Grosova
PP pro 2. stupeini: Mgr. Hana Zoubkova

vedouci PPP Décin —
Mgr. Bc. Radka
Zastoupeni z PPP: Zatloukalova

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence
VP — vychovna poradkyné
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Charakteristika Skoly :

Zakladni Skola presla od 1. 1. 2003 do pravni subjektivity.

Ve skolnim roce 2019-2020 je umisténa ve dvou budovach:

- hlavni budova na Komenského namésti — 8 tiid 1.stupné a 11 tfid stupné druhého
- budova ve Sladkov¢ ulici — 5 tfid + 7 oddéleni $kolni druziny.

Zdejsi skolu navstévuji zaci z méstské ¢asti DéCin I, dale k ndm dochdazi i fada zakid z dalSich
casti Décina 1 okolnich obci — v§e vymezeno Skolskym obvodem. Nase Skola ma velmi pé€knou
polohu - na namésti sousedi s Gymnaziem a s Evropskou obchodni akademii.

V 1. - 5.ro¢. je celkem 13 tiid — 335 zakd, v 6. — 9. ro¢niku 11 tiid — 273 zaki. Celkem
tedy 608 Zzakd.
Po strance materidlni je $kola vybavena vcelku dobfe. Skola ma dvé po¢itadové udebny, v kazdé
je 16 pocitact. Je zde nainstalovan program VISION 6. V kabinetu 1. stupné v hlavni budové
jsou 2 pocitace, ve sborovné 3. V budové ve Sladkové ulici byla v roce 2014 vybudovana mala
pocitacova ucebna s 10 pocitaci, ktera v dopolednich hodinach slouzi k vyuce, v odpolednich
hodinach je k dispozici §kolni druzing€. V soucasné dob¢ skola disponuje se 63 osobnimi pocitaci,
které jsou umistény kromé 2 uceben i ve Skolni druzing, kabinetech a kancelatich. V uéebné
zem&pisu, anglického jazyka a v ucebnach 1. stupné hl.budovy jsou v kazdé tfidé umistény
interaktivni tabule nebo dataprojektory s pocitaci. Dataprojektory s pocitaci jsou rovnéz v
ucebné fyziky, chemie, ptirodopisu, hudebni vychovy a déjepisu. Ve Sladkové ulici jsou dva
dataprojektory a interaktivni tabule vcetné dataprojektoru a pocitace. V hlavni budové jsou jiz
témé&f vSechny uebny vybaveny dataprojektorem/inter.tabuli.

Bé&Zn€ pouZzivame programy pro evidenci zaki, pro tisk vysvédceni, fada ucitelt vyuziva
vyukové programy pii vyu¢ovani. Skola mé k dispozici jiz celkem 4 kopirovaci zafizeni. Ta jsou
uciteli hojné vyuZivana, zejména pro potieby vyuky.

Od 1. 9. 2006 se zacal zavadét v 1. a 6. tfidach Skolni vzd&lavaci program pro zékladni
vzdélavani Zdravé uceni. Jiz od 1.ro¢nikli maji Zaci vyuku anglického jazyka.

Od roku 2015/2016 piesel 1.stupeii téméf ve viech predmétech na nové uéebnice NS Brno.

Od skolniho roku 2007/2008 uskuteciiujeme na 1.stupni aktivity v rdmci plnéni Minimélniho
preventivniho programu, ktery neustale doplitujeme a vyvijime dle aktualnich potieb Skoly
a zaku, letos jiz 12.rokem. Kladem zlstava velky zajem rodici o nasi skolu.



MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM VYCHAZI Z METODICKEHO POKYNU K
PRIMARN,i PREVENCI SOQIALNE II’ATO,LOGICKYCH JEVU U DETIi A MLADEZE
VE SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH, &.j.: 21291/2010-28

Dale :

e z MPP $koly pro Skolni rok 2018/2019

e Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani na Skolach a Skolskych zatizenich,
¢.j. MSMT-21149/2016

e Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

e Naplii prace SMP definuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

e zédkon ¢.65/2017 Sb.o ochrané zdravi pted skodlivymi uéinky navykovych latek.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) jehoz piilohou je i : Metodické doporuéeni
»Zasady pristupu k détem, zakiim, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu‘ bylo
zpracovano na zakladé pozadavku vyplyvajiciho z usneseni vlady ze dne 8. tinora 2016 ¢.
111, v ramci Podnétu k feSeni situace zivota osob s poruchou autistického spektra (dale
jen ,,PAS®) a jejich rodin.

Metodicka pomoc pii implementaci Strategie prevence socialné patologickvch jevu
u déti a mladeze v resortu $kolstvi, mladeze a télovvchovy na urovni zakladnich $kol

S nastupem do zékladni Skoly si déti velmi zahy zacinaji ve tfidé¢ vytvaret svou vlastni
»subkulturu®, na niZ jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné napojeni. V nékterych piipadech
mohou byt tyto podskupiny zarodkem asocidlnich part, a to uz i u déti na prvnim stupni ZS.

Pti systému vyuky, kdy pfevlada tzv. frontalni vyu€ovani a ulitel pouze preddva poznatky détem,
se vyucovani aktivné Gcastni jen mala ¢ast zakd. VEtsi ¢ast se ucastni malo nebo viubec. Ukazuje
se, Ze mezi neparticipujicimi Zaky jsou ti, ktefi maji vysSi pravdépodobnost sociilniho
selhani a osvojeni si socialné negativniho chovani. Zavaznym rizikem v téchto Skolach je stres
a nuda. I tyto rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na droze (bez ohledu na to, Ze je
nekdo o rizicich drogové zévislosti pouci), ke vzniku nasili, Sikany a dalSich spoleCensky
negativnich jevl, i pfes provadéné a mnohdy nakladné a rozsdhlé preventivni programy.

Primarni prevence rizikového chovini u 74k v pisobnosti MSMT je zaméiena na :
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki :

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uZivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky —
dale jen ,,OPL*) a onemocnéni HIV /AIDS a dalSimi infek¢nimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

- kybersikané

- proti Graziim



http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._65_2017_Sb._o_ochrane_zdravi_pred_skodlivymi_ucinky_navykovych_latek.rtf

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech :
- domaciho nasili,
- tyréni a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Skola, kde déti sout&Zi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kazni, ale tim soucasné

ik nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocidlni dovednosti piedstavuje
vyrazné rizikové prosti‘edi pro iniciaci nebo rozvoj spolecensky nezadoucich jevi. Hierarchicko
- autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje negativni procesy ve
skupinach. Mezi disledky tohoto stylu patii v mnoha ptipadech

1 soucasna epidemie Sikanovani ve Skolach.

e Jak postupovat pii feSeni Sikanovani upravuje Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani na skolach
a Skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Odpovédnost necinného pedagoga — riziko trestniho postihu pro
e neptekazeni trestného Cinu
e neoznameni trestného ¢inu
e tr.¢in nadrzovani, schvalovani, podnécovani event. Gi€astenstvi na trestném cinu

Projevy Sikanovani
e verbalni Sikana (pfimé/nepitima) — psychicka Sikana véetné kyberSikany
e fyzicka Sikana (v€. kradeZi a niceni majetku)
e smiSena

Reditel $koly zajisti
- vzdélavani  pracovnikti v akreditovanych  kurzech  k problematice
rizikového chovani

- dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky

- doplnovani sk. knihovny

- ve k. fadu jasné€ stanovi pravidla chovani v€etné ptipadnych sankci
(Mgr. H.Gajdosikova, 1.LF UK Praha
- Centrum adiktologie)

Preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota
zakladnich $kol a Skolskych zarFizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti zdravého
zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,,Zhavych® témat a ta probere. Neni dostatecné G¢inné
preventivni aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity organizované Skolou ¢i
Skolskym zafizenim a nebo nejriznéjSimi formami mimoskolni ¢innosti ( sportovni kluby,
stfediska volného €asu apod.). Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem
umoznoval osvojit si kompetence zdravého zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim
preventivnim nastrojem.



Pti diagnostice rizik pro mozny vyskyt rizikového chovani u jednotlivych déti ve skole

a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spolecenské vlivy formujici osobnost,
konkrétni socidlni situaci ditéte, biologické (genetické) predpoklady a osvojeni si zékladnich
ochrannych kompetenci.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledki jednani

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikii, vytvoieni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moréalnich hodnot , humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje , které si Zaci osvoji musi korespondovat s vékem a navazovat na
piedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledniovat Zivotni styl rodiny

1 ptsobeni vrstevnikll. U nejmenSich déti je potfebna spoluprace s matetskymi Skolami.

Metody a formy S§kolni prace Kk osvojeni preventivnich ochrannvch kompetenci

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat konkrétni
témata prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni
a socialni rozvoj a vycvik v socidlnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimalni jevi vyuZziti podnéti otevirené vyuky, ktera je zaroven
vyuzitelnd 1 k aktivnimu socialnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvafen na trovni tfidy
urcity projekt, podle kterého se dale pracuje. Integrované tematické vyucovani ve smysluplnych
celcich za aktivni ucasti zdkd ( vyuka v tematickych celcich, blocich nebo etapach).
Kooperativni vyucovani Sco nejvetsi participaci deéti, pii vyuziti  kritického mysSleni,
samostatné ucebni prace zakli a svobodné tvir¢i prace déti. Détem umoZzni piimou zkuSenost,
komunikaci a spolupraci. Uvedené pfistupy jsou ueni prozitkem, které je dulezit¢ v kazdém
véku (a zejména na prvnim stupni v zékladni Skole ).

Kompetence socialni jsou interdisciplinarnim tématem. Pfedpokladaji funkéni vyuziti poznatkl a
védomosti obsazenych v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech a raznych Skolnich aktivitach,
stejné jako vyuzivani zkuSenosti zakd za Zivota v rodiné a spolec¢nosti. Osvojeni socialnich
kompetenci vyzaduje vyuziti interaktivnich metod.



Napiiklad na prvnim stupni zakladni $koly lze rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat,
reSit problémy a konflikty prostifednictvim komunitniho kruhu, Ize také vyuzit simula¢nich
her ( jak bych se ,,ja* choval ve fiktivnich situacich), relaxa¢nich technik, brainstorming,
diskuse, projekty, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,,ja*), empatie, kresleni, nacviku
verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu k potiebam
jednotlivee ( Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci i spolupraci uvniti $koly vSech se v§emi a
mezi sebou ( uéiteld, zakd, rodi¢t) i vné skoly ( Skoly s obci a dal§imi partnery). Skola tak
prestava byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je akcentovdna nejen svoboda, ale i odpovédnost,
zachovavani pravidel, spravedlnost, spolutcast a spoluprace.

Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Explicitni programy préce s jednotlivymi tématy socialn€ patologickych jevil patii do kurikula
vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota na Skolach a ve skolskych zatizenich.

Zkuseny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Lze ji
zatadit do riznych ¢asti osnov a ucebnich plani.

Klicové vyucovaci oblasti jsou :

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity

e oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
e oblast pfirodovédna — biologie ¢loveka, prvouka, ptirodovéda
e oblast rodinné a obéanské vychovy - prvouka

e oblast socidln€ pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spolecnosti k spolecensky
nezaddoucim jeviim, prava ditéte apod.

Prevence rizikového chovani je soucasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta do schvélenych
Standardi zakladniho vzdélavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Je
tieba, aby riizné aspekty preventivniho pisobeni byly mezipfedmétoveé koordinovany.

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvoii aktivity
mimo vyucovani — zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druzZiny a Skolni
kluby, ale i ozdravné pobyty a vylety a exkurze. V podstaté je mozZné zaclenit preventivni
aktivity do vSech predméti uciva l.stupné, hojné k tomu vyuzZivime napi. projektovych
dnii, ozdravnych pobyti i akcei ,,Velky kamarad®.



Skupinové vyucfovani pomahd naplnovat cile zdkladniho vzd€lavani dle RVP, to

vyzaduje podnétné a tvlrcéi Skolni prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné
nadané, chrani i podporuje zaky nejslabsi. VSem zdkim musi byt dana moznost zazivat Gspéch,
nebat se chyby a pracovat s ni. Prostiednictvim skupinového vyucovani rozvijime

u déti vSechny klicové kompetence.

Kompetence K uceni:

Préace zakl ve skuping:

posiluje pozitivni vztah k uceni

navozuje situace, v nichz ma zak radost z u¢eni

podporuje tvotivost

uci zaky planovat, organizovat, vyhodnocovat jejich ¢innosti
klade diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem

uci praci s chybou, rozviji sebehodnoceni zakt

uct trpélivosti

Kompetence k resent problému:

Prace zakt ve skupiné:

uci zaky nebat se problémil, prakticky je fesit

uci zaky algoritmu feseni problému

umoziuje rizné piijatelné zplsoby feSeni problémil

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni, ale soucasné i tymovou spolupraci

pfi feSeni problémul

predklada takové ukoly, jejichz feseni vyzaduje znalosti z vice obort lidské cinnosti

resp. vzdélavacich oblasti

uci zaky dokézat obhdjit si své feSeni

Kompetence komunikativni:

Prace zakt ve skupiné:

rozviji komunikaéni dovednosti zakli v matefském jazyce
podporuje ptatelskou komunikaci mezi zaky
vyZzaduje dodrzovani uréenych pravidel, umoziuje Zaklim podilet se na sestavovani

téchto pravidel

uci zéky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace
uci zaky prezentovat své ndzory a myslenky

Kompetence socialni a personalni:

Préace zakl ve skupiné:

uci zaky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odli$nosti

rozviji schopnost Zakl zastavat v tymu riizné role

podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
upevituje v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile
podporuje integraci zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

uci zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenti tymu

Kompetence obcanske:

Préace zakl ve skupiné:

uci zaky kamaradskému chovani a poskytnuti pozadované pomoci
vede zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

Kompetence pracovni:

Préace zakl ve skupiné:



- vytvari ve vyuce podnétné a tvorivé pracovni prostiedi, méni se pracovni podminky,
zéci jsou vedeni k adaptaci na nové pracovni podminky

- pochvalou za odvedenou praci jsou zaci vedeni k pozitivnhimu vztahu k praci

- zéci jsou dasledné vedeni k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a
Kk plnéni svych povinnosti

V leto§nim MPP chceme stale intenzivné i za podpory SD a ost. pedagogii, AP :

zvySovat povédomi o bezpec¢nosti proti urazim,

podporovat projekt ,,Celé Cesko &te détem*

pokracovat v projektovych dnech, které se téSi velké oblibé nejen u
Zaku

stale upozornovat na nebezpeci virtualnich siti , informovani i rodici o
této vzristajici hrozbé

pokracovat v projektech ,Mléko do Skol“ —i letos zdarma a vSem
Zakam Skoly, ,,Ovoce do §kol*

i nadile, zejména po velkém pozitivnim ohlasu, pokracovat ve
spolupraci s Policii CR  (nprap.P.Trypesovou, p.Némeckem,
p-Bartovou), SVP, PPP, Krizovou poradnou, Mgr.Veselou

pokrac¢ovat v preventivnich aktivitach s ,,Kruhem bezpe¢i“ za pomoci
12 DVD

pokracovat v adopci opicky, od zari 2016 zména opicky:Kotul
veverovity (ZOO Décin)

V ramci environmentalni vychovy podporovat akci ,, TFidime ve $kole“
projekt ,,Tonda obal*

podporovat aktivity se zaméfenim na kohezi kolektivii 1. — 5. ro¢niki
uskutecnit lyZarsky pobyt pro zaky 4. — 5. ro¢niki

spolupracovat s BK Décin (nejen basket. krouZek pro nase nejmensi)
»Skola v pohybu® — spoluprace s BK D&in jiz 4.rok (od $k.roku
2015/2016)

podnécovat zijem déti o mimoskolni aktivity

pokracovat a podporovat krouzek : Némecky jazyk — nahrazeno v
,,Sablonzich“, kulturné-sportovni, country tance, sebeobrana + karate,
Angli¢tina — nahrazeno v ,,Sablonach“

Stolni tenis

Lesni pedagogika

»Den laskavosti® — mezigenera¢ni vychova

,»Skola pro v§echny*

Vyzva ,,Sablony pro MS a ZS$ 11“ (tandemova vyuka, douovani),letos
nové i se zapojenim SD

hodina TV navic s BK Décin

ozdravné pobyty — bude upresnéno

plavani, brusleni

»Obédy do Skol“
jr.nba League

atp. (viz.prehled planovanych aktivit)
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PLAN AKCI PRO JEDNOTLIVE ROCNIKY:

ROCNIKY

Akce ,,Velky kamarad*

Beseda s Policii CR

Ekologické projekty

Navstévy divadelnich predstaveni
Navstéva vystavy
Néavstéva méstské knihovny
Mikulésska besidka ( + ,,Velky kamarad®)
Vénoc¢ni tvofeni

Sbérové akce : papir

Dopravni vychova (Besip)

Skolni vylet

Sportovni den

Pévecka sout¢z

»Zdravé zuby*

Projekt ,,Celé Cesko ¢te détem*
Pohadkovy les

Navstéva predskolaki z MS
Plavéni

Brusleni

Den finan¢ni gramotnosti
Projektové dny (viz Ptiloha I)
Den mimoi4adnych udalosti (OCMU)

preventivni aktivity za podpory material a publikaci smétujici proti rizikovému chovani

(viz seznam)
ROCNIKY

Besedy s Policii

Néavstéva divadelnich predstaveni
Recitaéni soutéz

Pévecka soutéz

Ekologickeé projekty

Sbérové akce : papir,

Dopravni vychova (Besip)
Mikulésska besidka

Vénocni tvoteni

Névstéva mestské knihovny
Sportovni den

Navstéva vystavy

Skolni vylet

Den mimoiadnych udélosti (OCMU)
»Zdravé zuby*
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Projekt ,,Celé Cesko &te détem*

Den finan¢ni gramotnosti

Plavani

Brusleni

Projektové dny (viz Ptiloha I)

preventivni aktivity za podpory materiali a publikaci sméfujici proti rizikovému chovani
(viz seznam)

VVVVYY

3.ROCNIKY

Navstévy divadla

Beseda s Policii CR

Ekologické projekty

Plavecky vycvik

Brusleni

,Zdravé zuby*

Projekt ,,Celé Cesko ¢te détem*
Recitacni soutéz

Pévecka soutéz

Vénoc¢ni tvoreni

Sbérové akce : papir

Dopravni vychova (Besip)

Navstéva muzea

Navstéva vystavy

Navstéva méestské knihovny — tematicky zamétené programy
Skolni vylet

Sportovni den

Den finan¢ni gramotnosti

Den mimoiadnych udélosti (OCMU)
Ozdravny pobyt (v jednani)
Projektové dny (viz Ptiloha I)
preventivni aktivity za podpory materiala a publikaci sméfujici proti rizikovému chovani
(viz seznam)

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

4 ROCNIKY

Navstévy divadla

Beseda s Policii CR

plavecky vycvik

»Zdravé zuby*

Projekt ,,Celé Cesko &te détem*
Recitaéni soutéz

Pévecka soutéz

Vanoc¢ni tvoreni

Sbérové akce : papir

YVVVVVVVVY
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Ekologické projekty

Dopravni vychova (Besip)

Navstéva muzea

Navstéva vystavy

Néavstéva méstské knihovny — tematicky zamétené programy
Navstéva magistratu

Skolni vylet

Lyzatsky pobyt

Sportovni den

Den finan¢ni gramotnosti

Den mimoiadnych udélosti (OCMU)

Ozdravny pobyt (v jednani)

Projektové dny (viz Ptiloha I)

preventivni aktivity za podpory materidli a publikaci smétujici proti rizikovému chovéni
(viz seznam)

VVVVVVVVVVVVVY

5.ROCNIKY

Navstévy divadla

Beseda s Policii CR

Recitacni soutéz

Pévecka soutéz

Véanocni tvoreni

Sbérové akce : papir

Ekologické projekty

Dopravni vychova (Besip)
Navstéva muzea

Navstéva vystavy

,Zdravé zuby*

Projekt ,,Celé Cesko &te détem*
Spoluprace s méstskou knihovnou
Skolni vylet

Lyzatsky pobyt

Sportovni den

Den mimoiadnych udéalosti(OCMU)
Den finan¢ni gramotnosti
Ozdravny pobyt (v jednani)
Projektové dny (viz Ptiloha I)
preventivni aktivity za podpory material a publikaci smétujici proti rizikovému chovani
(viz seznam)

VVVVVYVVVVVVVVVVVYVVYYY

aktivity nejsou konecné, v prab¢hu sk. roku budou dopliiovany dle potfeby a aktudlni situace
ve tfidach

v zavéru Sk. roku bude provedeno zhodnoceni uspésnosti, ¢i neuspesnosti jednotlivych bodi
MPP, které bude soucasti vyrocni zpravy skoly
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Znalostni kompetence Zakii, cile preventivniho programu

.— 2. roénik

zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

znaji zasady slusného chovani

vi na koho se obratit v ptfipad€, Ze nékdo ohroZzuje nebo poskozuje jeho prava
.— 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Siteni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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CO MAJI ZACI ZNAT A UMET V DOPRAVNI VYCHOVE :

1. roénik

- bezpecna cesta do skoly

- chlize po chodniku, stezka pro chodce

- bezpecné prechdzeni vozovky na rovném a prehledném useku, po pirechodu pro chodce,
nadchodu a podchodu

- vyznam svételnych signali pro chodce

- schopnost rozeznat nebezpecna mista

- nebezpecnd mista pro pfechazeni vozovky

- vidét a byt vidén — reflexni materialy za snizené viditelnosti

- uzivani cyklistické ptilby

- bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy

- zasady bezpecného chovani v hromadné dopravé (nastupovani, vystupovani, chovani pti jizdé,
chovani na zastavce)

- bezpe¢na mista pro hry déti, sankovani, lyZovani

2. ro¢nik

- chlize po silnici (krajnice — vozovka), nebezpecné mista pro chtizi po silnici

- chilize pfes zelezni¢ni piejezd bez zavor i se zdvorami

- nebezpeci, kterd hrozi chodciim za snizené viditelnosti

- druhy hromadné dopravy

- vidét a byt vidén — reflexni materialy za sniZzené viditelnosti

- zasady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy
- zpusoby pomoci starym a nemocnym lidem v prostfedich hromadné dopravy
- zasady kazné a ohleduplnosti k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu (neptekazet,
neomezovat, neohrozovat ostatni)

- zasady chovani pfi jizd€ v automobilu — zadrzné systémy

- vyevik zakladnich dovednosti na kole atp. — ptilba

3. ro¢nik

- dopliovat zasady spravného chovani chodce

- mista a Useky, kam je chodclim vstup zakézan

- vidét a byt vidén — reflexni materialy za snizené viditelnosti

- z4dsady bezpecného chovani v automobilu — autosedacky a bezpecnostni pasy

- svételné signaly a pokyny policisty v silni¢nim provozu

- pravidla pro bezpecnou jizdu na koleckovych bruslich, skateboardu, kolobézce, kole atp.
- vozidla se zvlaStnimi vystraZznymi znamenimi a reakce na tyto signaly

- zpusob pfivolani prvni pomoci pii dopravni nehodég, oSetieni drobnych poranéni

4. a 5. roénik
- upevnovat zasady spravného chovani chodce a cyklisty
- vyuka a vycvik pravidel silnicniho provozu pro cyklisty (vyjizdéni, jizda u pravého okraje,
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zastaveni, vyhybani, pfedjizdéni, odbocovani, jizda ptes kiizovatku atd.)
- povinné vybaveni jizdniho kola
Zpusob:

- predméty v ramci Skolského vzdélavaciho programu, navazujiciho na RVP
- hra, pozorovani, soutéze (i ve SD)

- DVD ,,Kousky primare Housky ,,DVD , Kruh bezpec¢i“ atp...
- (viz seznam materiala k prevenci — pravidelné dopliiovan o nové tituly)

W

SEXUALNI VYCHOVA — sou&asti SVP nasi ZS

Sexualni vychova je svym obsahem velmi izce propojena s etikou a toto propojeni se realizuje
predevsim v osobnostnim a socidlnim rozvoji zaka pii feSeni témat, kterd tvoii obsah sexualni
vychovy.

Eticka vychova je nedilnou souc¢ésti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole, ale zaroveil by
méla byt soucasti Zivota celé Skoly. Vzhledem k tomu, ze sexudlni vychova je nedilnou soucasti
vychovy ke zdravi na Skolach, je etika i jeji soucasti.
PaedDr. Lenka Kubrichtova
Vychova ke zdravi, MSMT 2009, Praha

Ocekavané vystupy — 1.obdobi (1. — 3.ro¢nik)
CLOVEK A JEHO ZDRAVI — 1.0bdobi

zak

e uplatituje zakl. hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle

e projevuje vhodnym chovénim a ¢innostmi vztah ke zdravi, dodrzuje zasady bezpe¢ného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

e chova se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera mu je
nepiijemna; v piipad¢ potieby pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné

e uplatiuje zékladni pravidla ucastnikt silniéniho provozu

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
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zak

Ocekavané vystupy — 2.0bdobi (4. — 5.ro¢nik)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI — 2.0bdobi

vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpote vlastniho zdravého zpiisobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani navykovych
latek

uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékatskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku
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Seznam zajmovvych krouzku ve Skolnim roce 2019/2020

1. STUPEN

Z.Rosendorfova

M. Knebl

,.JIndianska stezka‘“

Ping - pong

5.B

Vétsina tF.ucitelek se zapoijila do projektu Sablony pro ZS a MS Il - zakiim se tak i nékolikrat tydné vénuiji
v ramci riznych pfedmétd, v odpolednich hodinach, coz je Casové narocné.

KrouZky ve spoluprici : §kola / BK / SD

Basket 5.vyu¢. hodina 11.50-12. 35 2Aa3C
Pondéli Sportuj ve §kole ve SD 13.15—14.00 1.B+2.B Véra, Jana (15 + 10 2.)
Taneéni krouzek 15.15-16.15 SD Jana Zajtlerova
Vytvarny krouzek 15.00 — 16.15 SD Radka Dvoiakova
Basket 5.vyuc. hodina 11.50-12.35 LA
T o x (16 + 2 1.)
Utery Sportuj ve $kole ve SD 13.30 - 14.15 3A+3B SUDE TYDNY - R.DvoFikovi,
L.Jiravska
Sportuj ve §kole ve SD 13.30 - 14.15 3.C LICHE Twl)gmi(’_ L Fuxové
Ping - pong 15.00 — 16.00 Z5+SD 36 7. — p.M.Knebl
Stfeda Sportuj ve skole ve $D 13.15-14,00 1.A+2A Renata, Misa(4 + 22 7.)
Sportovni krouzek 16.00 — 16.45 SD Véra Stekerova
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Ocekavany dopad (predpokladané prinosy projektu):

Program primarni PREVENCE

pusobi na 1. st. cilené na predchazeni pachani kriminality a snizovani obav z ni, prevenci
projevt rizikového chovani, nebot’ zahrnuje komplexni pfistup k détem v ramci vzdélavaciho
procesu, mimoskolnich aktivit, podporu rodinnych vztahli, vytvareni zdravych kamaradskych
vztahti, informovanost.

Kriminogennim faktorim (soc. prostiedi, pri¢iny a podminky kriminality) je nutno
predchiazet — i patnactilety delikvent, potencionilni delikvent, i obét’ proSli obdobim
»Skolkovym* i ,,prvostupnovym®.

Zpisob realizace :

- Cas straveny détmi ve Skole,

- ¢as mimogkolni (SD, krouzky), ozdravné pobyty
- besedy, diskuze, rozhovory, hry

- skupinové prace

- projektové dny, projekty a aktivity Skoly

Aktivity projektu:

SVP — jako zprostiedkovatel vzd&lani a napliiovani kli¢ovych kompetenci vedoucich
k plnohodnotném uplatnéni déti a mladeze v Zivoté, motivacni Cinitel k celoZivotnimu uceni,
podnécuje k tvofivému mysleni, vede k oteviené komunikaci, spolupraci, k respektu osob
a hodnot, vede k uplatnovani détskych prav a povinnosti, u¢i byti zodpovédnym sam za sebe
(chrénit zdravi své i zdravi jinych):
a) doprovodné aktivity : navStéva vystav, kulturnich akci, ziskavani
informaci v knihovné v Dé¢iné, plavecky vycvik, brusleni...
b) 1. — 5. r. Ochrana ¢lovéka za mimotadné udalosti — stres, zpusoby
pfedchazeni nebezpeci, zvladani zatéZovych situaci, osobni ochrana
a Unik pfed nebezpecim , ochrana pted kyberSikanou
c) Détstvi bez urazi (vyukové pomuicky a metodické materialy zaméfené na
prevenci Urazil)
d) Ddlezita tel.cisla : Linka davéry, Linka bezpeci, Fond ohrozenych déti,
Krizové centrum pro déti a rodinu, (v kazdé Skolni tfid€¢ 1.st., na
internet.str.skoly)
e) Projektové dny
Atp. — viz.vyse
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Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého skolniho roku,
smérovat K pozitivnimu ovlivnéni klimatu tr¥idy, ke zméné motivace Zaka a pedagogu a
zménam vyucovacich metod.

Zpusob realizace:

1. - 2.roénik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni optimélniho
socidlniho klimatu je dilezité vzajemné poznani zaka a pedagogti.

Program by mél byt zaméten na:

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZziti mezi Zaky a u¢iteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zak

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi
e ndacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty ( napiiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svllj ndzor, uméni fici ,,ne* — strohé ne vSak
nestaci

e komunikace s rodic¢i

3.— 5. ro¢nik
e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi Zaky a uciteli

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaka, které je chapano jako stav télesne,
duSevni a socidlni pohody, pfi soucasné zméné postojii k sob€, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu sdruhymi lidmi, se $kolni komunitou a okolnim svétem,
K pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, kK osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani
Zivotospravy.

Programy orientované na hlub8i poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do Skoly , na
schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeéni si co télu prospiva.

Programy spojené se sportovni ¢innosti a aktivnim travenim volného casu. Je zde osvojovana i
vzajemna pomoc, podiizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky narocnych situaci.
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- informacni nasténka v obou budovach skoly
- schranka davéry

- dulezita telefonni ¢isla v kazdé tiidé

- na internet.strankach Skoly

- spoluprace s rodici

Neudinnd primarni prevence :
a) zastraSovani, citové apely, pouhé piedavani informaci, samostatné realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by m¢ly byt pouze dopliikkem, na ktery by mél
vZdy navazovat rozhovor!
c) Pouze strohé ,,ne* nestaci

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu zakt
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti.

MPP je zalozen na podpote vlastni aktivity Zaki, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaku Skoly.

Spoluprice s rodici

Rodi¢e budou seznameni s preventivnim programem na tfidnich schiizkach v listopadu, na inter.
str. 8koly. Skola také nabizi konzultace s ugiteli, metodikem primarni prevence, vychovnou
poradkyni. a feditelkou $koly. Dale §kola umoznuje konzulta¢ni hodiny s PhDr.Jarmilou
Herinkovou.

Skola potada také Dny otevienych dvefi, vanoéni tvofeni a umoziiuje konzultace kdykoliv béhem
Skolniho roku. Rodice se maji moZnost 4 x ro¢né vyjadiovat k chodu Skoly — pfipadné dle
potieby kdykoliv.

Letos$ni aktivity opét roz$itime o nové krouzky, ¢innosti.

Zapojeni pedagogickvch pracovnikii do MPP

Vsichni pedagogicti pracovnici $koly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky, programii SD. T¥idni
ucitelé pracuji s tiidnim kolektivem, ptipadné krouzky nabizené Skolou zajist'uji volno-Casové
aktivity zaka.

DVPP probiha v ramci aktualni nabidky. Poznatky ze seminai budou pravidelné sdélovany pii
metodickych sdruzenich, jak je jiz dobrou a osvédcenou praxi nasi skoly.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, tiidni uitelkou, psycholozkou,
vychovnou poradkyni , vychovatelkami SD, ostatnimi pedagogy $koly, rodiéi a s institucemi
napomahajicimi k prevenci rizikového chovani ( PPP, SVP, Policie CR, OSPOD, K-Centrum,
Krizova poradna, PhDr.R.Braun, Mgr.M.Vesela...)

Zicastiuje se porad metodikli prevence a kurzii v PPP, nadadle pokracduje ve vzdélavani

pro Skolni metodiky prevence.

SMP pro 1.st.ZS
- Mgr. Kvétuse Grosova
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PRO

OJEK

KTOVA TEMATA
2019 / 2020

ZARI UNOR
1.ro¢niky Zavedeni pravidel l.ro¢niky Zima, zimni sporty
souziti ve tfidé
2.ro¢niky Skola, pravidla souziti | 2.ro¢niky Den s policii
3.roéniky Podzim 3.roéniky Vesmir
4.ro¢niky Pravidla souziti ve tfidé | 4.rocniky Zimni sporty, zdravi a
se zaméfenim na bezpecnost
vzajemnou spolupraci,
komunikaci a toleranci
5.roéniky Baroko, BESIP, 5.roéniky Poznavame svét —
chovani na expedice Borneo
vetejnosti(vystava
Libverda)
RIJEN BREZEN
1.ro¢niky Bezpecné do skoly 1.ro¢niky Jarni ptiroda
2.ro¢niky Podzim 2.ro¢niky Autofi détskych knih
3.ro¢niky Krajina naSeho domova | 3.ro¢niky Ceské pohadky
4.ro¢niky Podzim v ptirodé 4.ro¢niky Mésic knihy
5.ro¢niky Zoo skola, Baroko 5.ro¢niky Pfiprava na Velikonoce
LISTOPAD DUBEN
1.ro¢niky Hrajeme si s pismenky | 1.roéniky Velikonoce
2.ro¢niky Den s knihou 2.ro¢niky Velikonoce
3.ro¢niky Prace s bajkou 3.ro¢niky Rostliny a houby
4.ro¢niky Voda, vodstvo CR 4.ro¢niky Piemyslovci
S5.ro¢niky Podzim S5.ro¢niky Planetarium
PROSINEC KVETEN
1.ro¢niky Vanoce, zvyky a 1.ro¢niky Orientace v Case — rok,
tradice roéni obdobi
2.ro¢niky Vanoc¢ni tvoreni 2.ro¢niky Zivotichové
3.ro¢niky Vanoc¢ni tvoreni 3.ro¢niky Lidské télo
4.ro¢niky Vanoce, zvyky 4.ro¢niky Rodina, Mezinarodni
a tradice den rodiny
5.ro¢niky Vanoce, divadelni 5.ro¢niky Cesti spisovatelé
predstaveni
LEDEN CERVEN
1.ro¢niky Lidské télo 1.ro¢niky Pohadkovy les
2.rocniky Zima 2.ro¢niky Finan¢ni gramotnost;
vyletni mista
3.ro¢niky Vyjmenovana slova 3.ro¢niky Den mimofadnych
udalosti
4.ro¢niky Ceské povésti 4.ro¢niky Finan¢ni gramotnost;
Hry a sporty v pfirodé¢
5.ro¢niky Zima, zimni sporty 5.ro¢niky Cestujeme po Evropé
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Seznam odborné literatury a publikaci k primarni prevenci

- 7ks
Motivacni a doplitkové materidaly (obsahuje informace a obrazky, které jsou vhodné pro
prevenci urazu a rizikového chovani)

- 6ks
Pryni pomoc

- 5ks
Metodika K prevenci détskych urazii (obsahuje i vyborné pracovni listy !!!)

- 6ks
Urazy déti (informace, statistiky, kazuistiky, prevence)

- 4ks
Prevence urazii a rizikového chovdni (naméty, aktivity, kazuistiky)

- 4ks
Rizikové chovani déti a mladistvych

- 1ks
Drogova zavislost aneb Rychly béh po kratké trati

- 1ks
Tiidnické hodiny — metodika (+ naméty) prace ti.uc. s tématy OSV

- 1ks
Vyjadiujeme své pocity, abychom se citili Iépe — kurz OSV pro zaky 1.st. ZS

- 1ks
Poznavame, urcujeme a dodriujeme zakladni pravidla chovani ve tiidé a ve Skole —
tematicky okruh OSV na mezilidské vztahy

- 1ks
Zasobnik metod pouZivanych v OSV

- Tajemstvi slusného chovani

- 1ks
Michal Kolar :
Bolest Sikanovdni — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovani na Skoldach

- 1ks
Klaus W. Vopel
Skupinové hry pro Zivot 1 — komunikacni hry pro mladsi déti
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- 1ks
Klaus W. Vopel
Skupinové hry pro Zivot 4 — komunikacni hry pro mladsi déti

- 1ks
Zdenék Simanovsky
Hry pro zvladani agresivity a neklidu

- 1ks
Charles A. Smith
T¥ida plna pohody

- Dité v bezpeci - bezpecné prostiedi 10x
- prakticky radce 10 x
- »Dovedu to pochopit?“ — hrozby neonacismu
- wJak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi ?“ — piirucka o efektivni Skolni  drogové
prevenci
- wJak se prezentujeme na internetu* — soukromi na siti
- wINa co bychom neméli zapominat: opatrné zachdzeni s osobnimi udaji“
- ,zJak zajistit bezpecnost déti na internetu“
- wJak zvladnout kyberSikanu? “
- Doporuceni MSMT k realizaci sex.vychovy v zikl.Skoldch (MSMT 2010)
- Sexudlni vychova - vybrand témata (p¥irucka pro uditele) (MSMT + VUP Praha
2009)

- 3ks
Jana Paskova
Ucime se spolec¢né- 1.ti'ida

- 3ks 1.dil, 3ks 2.dil
Jana Paskova
Ucime se spolecné- 2.ti'ida

- 3ks 1.dil, 3ks 2.dil
Jana Paskova
Ucime se spolec¢né- 3.ti'ida

- 3ks 1.dil, 3ks 2.dil
Jana Paskova
Ucime se spolecné- 4.ti'ida
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- 3ks 1.dil + 3ks 2.dil
Jana Paskova
Ucime se spolec¢né- 5.tiida

CD:
- Pohédky pro hodné déti (79 minut, 14 pohadek s vychovnym poucenim)

VHS :
- Kousky primatfe Housky (pofady k prevenci urazii déti) -1ks
- Zimni kousky priméfe Housky (pofady k prevenci tirazti déti) -1ks
- Neptitel déti — Vtetfina, okamzik (dokument o urazech déti) -1ks
+ metodiky
- Kouzlo nezranitelnosti (6-13 let) -2ks
- Uraz neni ndhoda -1ks
DVD :
- Rozhodni se ! (12 dild, serial o trazech) - 4 ks
- Kousky primaie Housky - 4Kks
- Uraz neni ndhoda - 4ks
+ metodiky
+ dalsi :
J.Neuman, S.Hermochova : »Nejlepsi hry do kapsy*
Z.Simanovsky : »Hry pro zvladani agresivity a neklidu “
Charles A.Smith : s TFida plnd pohody*“
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