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1. Charakteristika Skoly:

Zakladni Skola presla od 1. 1. 2003 do pravni subjektivity.

Ve Skolnim roce 2018 — 2019 je umisténa ve dvou budovach:

- hlavni budova na Komenského nameésti — 13 tfid prvniho stupné a 11 tfid
druhého stupné.

Od 1.9. 2006 byl zaveden v 1. a 6. tfidach Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani Zdravé uéeni.

ZS Komenského navstévuji zaci méstského obvodu D&&in 1 a spadovych oblasti,
prilehlych ¢asti mésta Décina.

V 6. — 9. ro¢niku mame 11 tfid s 272 Zaky. Celkem tedy s prvnim stupném 606 zaku.
Po materialni strance je 8kola vybavena tak, aby vyhovovala souasnym
standarddm, kladenym na vzdélavaci proces Zakladniho Skolstvi.

Vzhledem ke vzrlstajicimu pocétu zakd na druhém stupni, jsou vyuzity
zrekonstruované ucebny v ptdnim prostoru.

Skola ma dvé pogitadové uéebny, v kazdé je 16 poditadd.

Budova ve Sladkové ulici je vybavena pocitaCovou technikou. V souasné dobé
Skola disponuje osobnimi pocitaci, které jsou umistény kromé dvou uceben i ve
Skolni druziné, kabinetech a kancelarfich. V u€ebné zemépisu je umisténa interaktivni
tabule vCetné data projektoru a pocitace. Data projektory a pocitaci jsou rovnéz v
ucebné fyziky, chemie, déjepisu, vytvarné vychovy, hudebni vychovy, anglického
jazyka. Prubézné instalujeme dalSi audio techniku. Ke Skole patfi sportovni hfisté.
Ke hfisti patfi Skolni télocviCna, ktera je vyuzivana jak 1. stupen, tak 2. stupen zdejSi
Skoly v€etné odpolednich krouzkl a sportovnich soutézi. Také vyuzivame sportovni
halu v Maroldové ulici.

Cela skola proS$la rekonstrukci podkrovnich mistnosti a tak zde bude vyuzit tento
prostor pro dalSi u€ebny, které byly zpfistupnény v e Skolnim roce 2011/2012.

Skola se zapojila do programu — ,Sablony*, ktery byl financovan MSMT z ESF EU.
Skola tak postupn& mohla obohatit vyuku o dalsi dataprojektory, po&itace, knihy, CD
nosice atd. Tim vznikla moznost pro nadané déti pracovat v menSich skupinach a tak
rozvijet svoje védéni a tvofivost.

Jelikoz je o dochazku na nasi Skolu veliky zajem, byly vyuzity veSkeré prostory — tfidy
pro vyuku.

NasSe Skola je polohou soucasti dalSich Skol — Gymnazia a Evropské obchodni
akademie.



2. rizikova mista skoly

Jelikoz je naSe Skola decentralizovana, tudiz skyta vice prostoru ke koufeni,
vandalismu, alkoholismu, hrubému chovani ke spoluzakim rdznych vékovych skupin,
klademe predevSim ddraz na dohled vSech pedagogickych pracovnikd v téchto
prostorach. Jde pfedevsim o oblast Saten, WC, dilen, chodeb.

V posledni dobé se pridala i kyberSikana a tak se zvySil dohled nad pouzivanim
mobilnich telefond.

Ve Skolnim rfadu je toto uvedené.

Velké problémy v souCasné dobé spatfujeme v oblasti chovani starSich déti vuci
mladsSimi. Z hlediska prostoru bylo nutné v prostorach Il. stupné umistit zaky |I.
stupné. Starsi zaci vyvijeji nad mladSimi zaky natlak na puj¢ovani penéz a proto
jsme se dusledné na tento problém zaméfili — dozory a v€asné kontaktovani rodi¢u o
chovani déti ve Skole.

Veskera opatieni z hlediska kazenskych prestupkt jsou dale specifikovana ve
Skolnim fFadu, ktery je zkracené podobé v kazdé ucebné a je kazdy rok
aktualizovan. V kompletni podobé je u reditele Skoly.

Jelikoz byly otevieny nové ucebny v podkrovnich prostorech skoly, byl zde
zvysSen dohled pedagogli nad chovanim zakd.

3. §kolni preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu zakd ke zdravému zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Musi jit o podporu vilastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace
se Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci s vedenim Skoly -
celou skupinou PP a zakonnymi zastupci zakl Skoly. Hlavnim dokumentem v oblasti
PP je:

MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM VYCHAZi Z METODICKEHO POKYNU K
PRIMARNi PREVENCI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU U DETi A MLADEZE
VE SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH, C.J.: 20 006/2007-51.

Dale :

SPP skoly pro $kolni rok 2019/2020

Metodicky pokyn k FeSeni Sikanovani na Skolach a §
kolskych zarizenich,



€. j. MSMTS 22294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 10194/2002-14 Kk jed
notnému postupu pii uvoliiovani

a omlouvani zaku z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi.

v oblasti prevence:

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a
onemocnéni

HIV/AIDS a dal$i infekéni nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek

kriminalitu déti a mladeze — kradeze, podvody

virtualni drogy a gambling,

zaSkolactvi a jeho feSeni v ramci Skoly a jeho v€asna intervence k rodi¢im
Sikanu a jiné nasili, rasismus, xenofobii a intoleranci a vSeobecnou
nesnasenlivost vuc¢i vdemu cizimu

kyberSikana, zavislost na internetu, chatovani na socialnich sitich —
facebook....

pravidelny a zodpovédny dohled nad chovanim zaku prvniho a druhého
stupné a v€asné odhalovani jejich patologického chovani

zakaz pouzivani mobilnich telefont v ramci celé vyuky — Skolni fad

a) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence v pripadech

e domaciho nasili

e tyrani a zneuzivani déti

e ohroZovani mravni vychovy mladeze

e poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

4. cil SPP



V ramci spoluprace s rodici utvaret osobnost Zaka, ktera je schopna a souvislosti
s jeho vékem, rozpoznat danou problematiku a k problémim zaujmout stanovisko.
dale s ohledem na svij vék, svoje zdravi a vzniklou situaci. Nauc¢i se efektivné
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti. Bude chapat
spoleCenské normy. Bude se jimi nejen fidit, ale podilet se na jejich utvareni a chapat
jejich potfebnost pro jeho budouci zivot.

Dalsi oblasti nasich cild SPP je pfedchazeni prvnim zku$enostem s koufenim,
intervenci v oblasti internetu a jejich rizika.

Dale je zaméfen na prevenci uzivani navykovych latek, Sikany a kyberSikany,
nebezpecného pouzivani internetu, poruch pfijmi potravy, negativnich stranek
nechranéného pohlavniho styku — HIV/AIDS a s tim souvisejici pohlavni choroby,
bezpecfnost na silnici a na zdravy zivotni styl jako novy smér.

Je tfeba se zaky ruznych vékovych skupin oteviené diskutovat a vést je tak
k vlastnimu nazoru na tyto spoleCensky nepfijatelné jevy. ZvySovani odolnosti déti
vuci negativnim vlivim a jevim spolec¢nosti.

Zvat lektory z ,venku“, aby na danou problematiku socialné patologickych jevu si Zaci
udélali jinou predstavu, nez ktera je jim pfedkladana pedagogy nasi skoly.

Nadale upevriovat a ozdravovat vztahy mezi uciteli a Zaky, mezi Zaky navzajem,
mezi Skolou a rodiCi. Vytvoreni lepSiho postoje ke zdravému zivotnimu stylu a
neuzivani drog. Sifit osvétu o lepSich stravovacich navycich a podilet se na
volnoCasovych aktivitach.

V neposledni fadé dochazeji na Skolu déti viethamské narodnosti a stim jsou
spojeny mnohdy xenofobni nazory déti, a proto dbame na pozvolné a pfijemné jejich
zacClefiovani do kolektivu. Pomahame na jazykové urovni a spolupracujeme s rodici.
Doporuc€ujeme postupy, jak takto naro¢nou situaci zvliadnout.

Spoluprace s Méstskou policii DéCin byla ukonCena ze strany a rozhodnuti vedeni
MP.V ramci této prevence se mizeme obracet na znovu na pfislusnika MP.

5. znalosti problematiky v jednotlivych ro¢nicich
a) struktura a zaméfeni SPP na Il. stupni

Prace na druhém stupni je velmi dllezita, ale i obtizna. Dospivajici jsou jiz kriticti
k autoritam a o to vice je dullezity postoj, ktery svym jednanim vyjadfuji ucitelé.
Naroc¢na je koordinace mezi predmeéty, tak aby zaci nebyli ,drog pfesyceni®, pfipadné
nedoslo k opatnému nez zadanému efektu. Dulezité je vzbudit pfirozeny zajem o
problematiku a u€eni se dovednostem jako je diskuse, respektovani nazoru druhych,
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tymova spoluprace, asertivita, vzajemna ucta a vytvareni moralnich hodnot. S
tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v predmétech jako je vychova
k obCanstvi, vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie a télesna vychova, vytvarna
vychova, pracovni €innosti — volba povolani.

Zemépis (xenofobie, rasismus, terorismus), déjepis (historické determinanty —
historie rodiny, péCe o zdravi, pfi€iny a dopady valek — komunikace mezi lidmi,
holocaust, rasismus...).

Pfi praci lze vyuzit metodického vykladu, skupinové prace, samostatné prace,
diskuze a prednasky.

Béhem dochazky na 2. stupen by zaci méli prohloubit a ziskat tyto kompetence a
znalosti:

1. pojmenovat zakladni navykove latky, znat jejich uc€inky na organismus

2. umét odmitnout, znat kontaktni mista pro problematiku zavislosti, rozpoznat
propagaci navykovych latek

3. orientovat se v problematice sexualni vychovy — pohlavné pfenosné choroby, znat
kontaktni mista

osvéta v rakoviné délozniho Cipku
4. znat zakladni pravni normy - spoleCenské, které vytvafi rodina

5. zaujimat zdravé zZivotni postoje, tolerovat odliSnosti jednotlivych lidi, spoluzaku
a kultur

6. zvladat zakladni socialni dovednosti v€etné komplikaci ve vztazich k druhym
lidem, v€etné blizkych

7. pochopit osobni a spoleCenskou zodpovédnost za své chovani a reakce na
toto chovani a nést pfipadné nasledky a umét vyhledat pomoc a ze vSeho se
vCas poucit

8. kriticky a sebekriticky uvazovat a myslet a spravné se rozhodovat, za pomoci
rodiny, ucitelt a center, k tomuto zfizenych

9. pfijmout moralni normy spole¢nosti a fidit se jimi
10. ucit se asertivné chovat a ovladat se - nacvik modelovych situaci

11. orientovat se v oblasti internetu, zvazit rizika, ktera sou¢asna komunikace na
internetu nabizi, umét vyhledat pomoc



12. krizové linky — kdy je vyhledat, zvazit pomoc a nejdfive se naucit vyhledat
pomoc v okoli, rodiné, Skole

b) hlavni aktivity v oblasti RCH

- podpofeni vhodného klima ve tfidé — tfidnické hodiny ( pokud si je vyucujici
zavedou), prace s dotazniky,kazdodenni komunikace se zZaky, dotazniky na tfidni
klima — PhDr. Braun

- vCasné odhaleni Sikany a jeji spravné vysSetfeni — krizovy plan pro praci
S agresorem a obéti

- predani dostateCnych informaci o navykovych latkach a jejich vlivu na zdravi
Clovéka

- prevenci koufeni, alkoholismu a jeho dlouhodoby dopad na zdravi
- prevenci zaSkolactvi a jejich velmi v€asné odhaleni a spolupraci s rodici

- v€asné upozornéni na nevhodné socialni prostfedi v rodiné a pfizvani osob k tomu
urcenych

- zameéreni se na komunikaci a spolupraci mezi zaky nejen v ramci Skoly, ale i mezi
Skolami v okoli

- prevence poruch pfijmu potravy — bulimie, anorexie. Jejich dopad na zdravi a okoli,
ddvody, ktera k tomuto vedou

- zaméfeni se na propagaci zdravého zivotniho stylu, tak aby propagace neméla
zaporny vyznam

- zaméfit se na osvétu pfi praci s internetem, jeho vyuZiti i znéuziti

Pfi praci Ize vyuzit metod: vykladu, skupinové prace, samostatné prace, diskuze,
prednasky, dotaznikové metody veétSinou anonymniho charakteru, prednasky
akreditovanych lektort a Policie CR

6. trida

vhodna napln volného Casu, zdravy Zivotni styl
e ochrana zdravi v riznych zivotnich situacich — kontaktni centra
e rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince — nasili v rodiné

e 0sobni bezpedi, zplsob chovani v krizovych situacich a kde je tfeba vyhledat
pomoc

e rizika zneuzivani navykovych latek a jejich dopad na zdravi
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e zpusoby odmitani a nacvik zptsobu odmitani

e centra odborné pomoci a umét se v nich orientovat a nezneuzivat jejich
pomaoci

¢ internet a jeho pfinos i Skodlivost

7. trida

e komunikace mezi lidmi
e mezilidské vztahy nejsou vzdy jen kladné
e péce o zdravi, zivot s handicapem

e sexualni vychova — pohlavné pfenosné choroby a jejich ryzika pro Zivot,
nechténa téhotenstvi a osvéta v této oblasti, vztahy mezi divkami a chlapci

e 0sobni bezpedi, Sikana, sexualni nasili, xenofobie
e drogy a jejich déleni, ucinky, prevence

e internet a jeho pfinos i Skodlivost

8. tfida

e fyziologie, plusobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
o télesné, duSevni a socialni promény u zavislého

e rozvoj sebepoznani a sebepojeti, sebehodnoceni, asertivita, chapani jeden
druhého

e TFeSeni problému, chovani v krizovych situacich, konflikty a jejich feseni
e agresivita, Sikana, rizné formy nasili
e drogova zavislost, kontaktni centra

e internet a jeho pfinos a Skodlivost

9. trida
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e sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

e zdravé sexualni chovani, primitivni sex dopad na spolecnost a zivot jedince

e volba zivotniho partnera

e socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem

e komunikace mezi kamarady, vrstevniky, v rodiné — modelové situace

e pravni odpovédnost, trestni normy, hranice trestni odpovédnosti — Policie CR

e internet a jeho pfinos i Skodlivost

Velkou pfilezitost k prevenci skytaji Skoly v pfirodé, vylety, exkurze, kulturné
vzdélavaci akce a stmelovaci zazitkové vyjezdy, kde je mozno vyuzit prvku zazitkové
pedagogiky.

Skol v pfirodé se zugastriuji déti z 1. st. vylety se konaji v zavéru $kolniho roku a v 5.

,,,,,,

lépe poznali a tak pieklenuli velikou propast v pojeti prvniho a druhého stupné ZS.

Otevira se moznost pracovat hlavné na posilovani sebevédomi, sebepojeti, vztazich
v kolektivu, posilovani kolektivni diveéry, posilovani navykl zdravého zivotniho stylu,
vhodného vyuzivani volného Casu, tak nenasilnou formou mit moznost formovat
osobnost a pfijimat jejich argumenty a vést diskuse nad danymi tématy.

V posledni dobé se podafilo vyjizdét s détmi na tydenni pobyty mimo Skolu i na 2. st.

Z&ci druhého stupné se v minulém roce velmi Uspé&3né zapoijili a nadale zapojuji do
sportovnich soutézi. Jde o velmi efektivni krok v prevenci a navod, jak nalozit
s volnym Casem.

Zakam je dan navod v kladném slova smyslu, jak nakladat se svym Zivotem, aby
nebyl jen nudou a beznadégji, ktera vede k drogové zavislosti a ne€inném sezeni u
pocitace, které muze ohrozit jeho Zivot.

6. skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny:

a) dlouhodobé cile zamérené na rodi€ovskou verejnost

NaS$i soustavnou snahou je dosahnout postupné pozitivni zmény v postoji rodi¢a vici
Skole a zapaijit jich co nejvice k aktivni spolupraci. Na Velikono€nim jarmarku se
spousta rodi€l zapojuje pfi vyrobé predmétu, které déti dale prodavaji.
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V 6. tfidach jsou svolavani rodice jiz na zaatku Skolniho roku, aby méli moznost se
seznamit v€as s prostfedim Skoly, poZzadavky kladené na jejich déti. Jde pfedevSim o
osobni seznameni s novym tfidnim ucitelem. Jde o v€asnou intervenci, jak na poli
znalosti zaku, tak na poli kazné&, zapominani, moznostech vyuziti volného Casu,
primarni prevence a pozadavkl na samotné rodiCe.

Konkrétné jsou seznameni s plsobnosti vychovného poradce a metodika primarni
prevence.

DalSim cilem je eliminace ,skrytého zaskolactvi“. Je kladen duraz na pravidelnou
kontrolu a okamzité upozornéni rodi¢u na vznikly problém.

Rodite mohou vyuzit prace SPP jak formou ustni — na tfidnich schiizkach, kde jim
bude zabezpefeno soukromi, tak telefonicky, i zprostfedkovat schizku s vedenim

viiwv s

b) dlouhodobé cile kladené na pedagogicky sbor a vedeni Skoly:

Pfedpokladem uspésné prace je soustavné vzdélavani, hledani a vyuzivani
alternativnich zplUsobU a pfedavani postojl sméfujicich ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vzhledem k tomu, Ze velmi €asto jsme nuceni fesit velmi nepfijemné situace, pfi
kterych si ne vzdy musime ihned védét rady, je proto vhodné postupovat podle
sestaveného krizového planu (pedagogicky sbor je s nim seznamen) a problém
konzultovat. Muze se stat, Ze ukvapené feSeni, i kdyz v dobré vife, situaci zhorsi. A
tomu chceme predejit.

DalSim dlouhodobym cilem zaméfenym na pedagogicky sbor je prace s tfidnim
kolektivem. V nékterych tfidnich kolektivech probéhla sociometricka Setfeni na tfidni
spolupraci a vztahy v téchto kolektivech. Jde predevSim o 6. roCniky a tfidy, ve
kterych je velmi obtizna spoluprace z hlediska jejich integrace na 2. st., €i se projevi
kazensky problém — Sikana, zaskolactvi, zhorSeni prospéchu, nechut ke Skole,
nekazen v hodinach a Spatny postoj k vyu€ujicim. K témto problematickym tfidam je
pozvan psycholog, primarni preventista, vychovny poradce a vhodnym zpusobem
vzniklé situace feSi s v€asnou intervenci smérem k rodi¢im.

Rodi¢ bude vzdy informovan o rizikovém chovani ditéte a pozvan k ustnimu jednani
do 3koly.

V pfipadé podezielé absence bude vyzvan, aby tuto absenci doloZil.
Spolutgast ugiteld v ramci predmétd SVP a tematickych pland bude v piiloze &. 1

c) cile kladené na Skolniho metodika prevence
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- Priprava a zavadéni MPP do povédomi pedagogu a rodi¢u, to v§e konzultovat
s vedenim Skoly a pracovni skupinou a hledat pomoc u okresniho MPP.

- Sledovani projevl socialné patologickych, jevu a jejich FeSeni, dostupnost
informaci v této oblasti, seznamovat s materialy a pomdckami uréenymi k vyuce.
Uzka spoluprace s vychovnym poradcem.

- Ugast na poradach a $kolenich tykajicich se prevence. V nemalé mife
samostudium.

- SMP pusobi v dobé&, kdy je potfeba. Nejsou k tomu vyélen&né konzultaéni
hodiny.

- Spoluprace s rodiCi v oblasti rizikového chovani jejich déti, sjednavani napravy a
hledani feSeni vzniklych situaci.

6. oblast primarni prevence:

a) informacni servis pro rodice:
e Seznameni s preventivni strategii Skoly
e Seznameni s fadem Skoly

e Poskytnuti adresafe poskytovateld sluzeb s ohledem na problematiku
zvladani socialné nezadouciho chovani u déti

v v v

e Kdykoli po pfedchozi domluvé FeSit problémy, zodpovidat dotazy

b) aktivni formy spoluprace s rodici
e Pfima ucast rodi€l na preventivni strategii Skoly
e Kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢um, jejich v€asné informovani

¢ Funkc€nost poradenského systému Skoly — na koho se mohou obratit
v pfipadé potfeby — SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, externi
poradenska Cinnost zafizeni k tomu uréenych

o Ugast na tfidnich schizkach

e Internetové stranky

e E-mail adresa s vedenim Skoly a metodiky prevence
e Nasténka s udaji k prevenci v mezipatfi

e Schranka diveéry
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e Osobni Ci telefonicky kontakt s rodici a v€éasné podchyceni problému a jeho
citlivé feSeni

c) pasivni formy spoluprace s rodi€i
e Pisemna sdéleni rodi¢im prostifednictvim zakovskych knizek
e Distribuce informacnich letaku
e Informace uvefejiiované na internetu — webovych strankach Skoly
e Generalni souhlas s dotaznikovymi Setfenimi a uzivani osobnich udaju.

e Evaluacni dotaznik sméfovany ke Skole a nazoru na Skolu, vyuku,
profesionalitu ucitelt atd.

7. pravidla pro feseni prestupkil zaku proti $kolnimu fadu ZS Komenského
a) tridni ucitel prosetii prestupek, navrhuje reseni
¢ informuje rodie a svolava, ihned reaguje na vzniklou situaci

e informuje vychovné poradce, provedou zapis a dale se zajima, jak probiha

plnéni pfijatych opatfeni

b) vychovny poradce na doporuceni tridniho uéitele, na zadost rodicu

ve spolupraci s tfidnim ucitelem, psychologem, zainteresovanymi pedagogy

a zaky

proSetfi pfestupek, v€as a velmi rychle reaguje

navrhuje feSeni, provede zapis

informuje rodi¢e vzhledem k zavaznosti pfestupku
¢ kontroluje pfijata opatfeni
c) metodik prevence na zakladé doporuceni pedagogut

e ve spolupraci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, zainteresovanymi

v problémovych situacich

e pedagogy a zaky prosetfi pfestupek
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¢ navrhuje feSeni, provede zapis
e informuje rodice
¢ kontroluje pfijata opatfeni a konzultuje jejich dalSi pInéni
d) reditel Skoly
e seznami se s feSenymi prestupky, s navrzenymi opatfenimi
e svolava vychovnou komisi
e v pfipadé potfeby zada o pomoc odborniky — psychologa a PCR
e jedna s rodici

e podle potfeby hlasi prestupek pfislusnym organidm po dohodé s MPP a

vychovnym poradcem

e) vychovna komise

Vychovna komise se schazi v dobé, kdy se feSi zavazné kazenské prestupky vUdi
Skolnimu Fadu.

Zucastiuji se: feditel Skoly, zastupce feditele, vychovny poradce, zastupce rodicl ve
Skolské radé, pravnik, primarni preventiva, kurator, tfidni ucitel a zakonny zastupce
Zaka. VSe je zdokumentovano a pfijata opatfeni a stanoveno obdobi na jejich
napravu.

e pozve rodiCe k jednani

projedna zavazny Ci opakovany prestupek zaka
e navrhne fedeni
e provede zapis a dale feditel Skoly s vychovnym poradcem, MPP a tf, uCitelem

dohlizi nad dalSim vyvojem vzniklé situace a informuje rodice

f) prace s détmi se SPU

e individualni pfistup a trpélivost dle tempa Zaka
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e zajistit potfebné pomlicky — specielni pracovni sesity, doplfiovaci cvi¢eni
e pravidelné dbat na dochazku integrovaného zaka
e umoznit vySetfeni v PPP a vCas feSit s vychovnym poradcem

e dbat pokynl poradny -nové formy prace -vénovat pozornost zakum
hendikepovanym a Zzakum s aktualnimi problémy.

e spoluprace s rodici, jejich informovanost

8. plan postupu v krizovych situacich — pravidla

1. Nic nefesit ukvapené a nejednat na vlastni pést. Vzdy mit promysleno, s kym
jednat a u koho hledat pomoc, zabezpecit si svédka

2. Pfedchazet konfliktnim situacim a uvédomit si, co mizeme udélat a co je nezbytné
udélat

3. Obrétit se na vedeni Skoly a preventivni tym a na potfebné instituce.

4. Znat a orientovat se v prislusnych metodickych pokynech a zakonech a hledat
Vv nich oporu pro sva rozhodovani a tak spolupracovat s metodikem MPP.

5. Domluvit se na uvolnéni informaci, které zUstanou na ptdé Skoly a které pajdou
ven, tak aby byla zajisténa anonymita a spravedlnost naseho rozhodovani.

6. Informovat rodiCe vZzdy za pfitomnosti nékoho z vedeni a tak si zajistit svédectvi ve
vzniklé situaci a provést zaznam a s podpisy zucastnénych.

7. Znalost v oznamovacich povinnostech a védét, kdy se obratit na ostatni instituce a
hledat u nich pomoc. Pfedevsim jde o projevy Sikany.

9. nejdulezitéjSi kroky pri zjisSténi jakékoli Sikany
e Okamzité zajistit bezpedi a oSetieni obéti
e Oddélit vinika, Ci viniky, pokud jsou znami

¢ Vyslechnout individualné s chladnou hlavou a bez emoci svédky, ktefi byli
v inkriminovanou dobu na misté.

e Oznamit vzniklou situaci rodi€um a zjistit jejich postoj k zalezitosti
e V3e peclivé sepsat a za svédeckého dohledu vychovného poradce, primarniho

preventivy a vedeni Skoly dokladovat vzniklou situaci
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10. vazny uraz

Ridit se zadsadami prvni pomoci, udrzet zakladni Zivotni funkce
Volat rychlou zachrannou sluzbu ¢i zachranny integrovany systém - 112

Se zranénym poslat jednoho pedagoga do nemocnice, ktery s nim bude az do
doby nez pfijedou rodie a bude je jako prvni informovat

Kontaktovat rodi€e a co nejklidnéji je o situaci informovat

11. jak se nam dafi pInit MPP?

Zjistovacimi metodami efektivity programu budou rozhovory se zaky i s rodici,
pozorovani, modelové situaci, praktické kazdodenni souZiti, vylety, veSkeré
Skolni aktivity.

ankety zamérené na konkrétni analyzovani situace a zpétnovazebné
dotazniky, zaméfené na

zZjisténi, zda zak umi rozpoznat problém

zZjisténi, zda zak umi definovat problém

zjisténi, zda zak vi, na koho se v pfipadé problému obratit

zjisténi, zda se umi zak branit

zjisténi, zda umi fict zak svuj nazor a jakou formou

zjisténi, zda si zak umi obhajit svlj nazor a mit k nému patficné argumenty
,pro a proti“

tfidnické hodiny, které si zavadéji tfidni ucitelé pro potreby feseni tfidnich
problém

Prabé&zné sledujeme podminky, situaci a klima ve $kole. U&innost MPP je
hodnocena prubézné béhem Skolniho roku na pedagogickych poradach a jednou
rocné komplexné ve vyroc€ni zprave, ktera je soucasti vyroCni zpravy skoly.

Zpétna vazba — vedeni zaznamu o jednorazovych akcich béhem Skolniho roku —
zastupce feditele, oznaCeni témat primarni prevence vyucujicimi v tfidnich
knihach a nasledné evidence SMP.

Zpétnou vazbou je vysledek spoluprace s rodiCi a jejich spokojenost s FeSenim
problému na skole.
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Kazdy z ucitell vede rozhovory se zaky na téma probéhlych akci a tak se
nejefektivnéji dozvida, jak jsou tyto akce ucinné.

Zajmoveé aktivity jsou programove nabizeny a zajiStovany pfedevsim na prvnim
stupni, kde prevence se nam jevi jako velice ucinna.

V souéasné dobé na druhém stupni vede p. Drobny na ptidé CVUT Dé&&in krouzek
programovani.

|. predpokladané akce na Skolni rok 2019/2020

1. pokraCuje akce , Velky kamarad® - 1x za 2 mésice se déti schazeji na
spolecnych akcich.

2. projektové dny 1. st., vytvarné soutéze 2. st.
3. Evropsky den jazyku - zafi

4. divadelni pfedstaveni vramci nabidky décinského divadla a kina, tematicky
v ramci ucebnich osnov v jednotlivych rocnicich, néktera divadla jiz tradicné
navstévuji déti ve Skole — jiz naplanovana predstaveni v divadle fFijen -
prosinec

5. zajmoveé krouzky pfedevsim na prvnim stupni
6. pribézné zapojeni do akce tfidime obaly — ekologie, Tonda obal
7. prezentace Stredni Skoly femesel a sluzeb — volba povolani — 1. pol. Skol. roku

8. exkurze — Libverda, DécCinské muzeum, navstéva ZOO, teplarna, veSkeré
akce probihaji opakované a prabézné

9. sportovni soutéZe probihaji ve volejbale, pfehazované, kopané, florbalu,
atletice, stolnim tenise, gymnastice, plavani

10. Mikulas v ramci akce Kamarad

11.olympiady matematika, Sesky jazyk, d&jepis, Ustecky skfivanek, biologicka,
némecky a anglicky jazyk, zemépis, Pythagoriada, recitacni soutéz...

12.IPS a burza prace — 8. ro€. — fijen 2017
13.plan na motivacni pfednasky podle naplné a lektorského zajisténi

14.Pohadkovy les — konec Skolniho roku - kvéten
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15.Projekt — finan¢ni gramotnost

16.VelikonoCni dilnicky

17.Den mimofadnych udalosti — zasady ochrany zdravi na konci Skolniho roku
18.exkurze se Zaky 9. tfid do nékterych podniki mésta Dé&cina

19.8kolni vylety — konec Skol. roku — kvéten, Cerven

20.lyzarsky kurz pro zaky 7. a 8. tfid, doplnéné o zaky z vysSich ro¢nikd — anor —
bfezen

21.uc¢ast na akci — Jeden svét na Skolach — bfezen 2015

22.Zapojeni do projektu HOP — Zdravotniho ustavu Usti nad Labem pro v8echny
roéniky. Projekt podpofil finanéné Ustecky kraj

23.Zapojeni $koly do projektu Sablony pro ZS, kde se ugitelé vénuji détem nad
ramec vyuky — dou€ovani

24.EURES — moznosti prace a studia v zahranici

DalSi aktivity jsou pribézné doplnovany na zakladé nabidky lektorskych a
kulturnich instituci.

Jsou peclivé vybirany s ohledem na vék déti.
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[l. dalSi aktivity pfispivajici k informovanosti zaku:

1. Schranka davéry — umisténa ve vchodové €asti, k ni ma pfistup vychovny
poradce a MPP, je zde mozno davat anonymni stiznosti, podnéty k Setfeni
a tim tak fesit problémy zaka. Odpovédi budou zvefejnény na nasténce
v mezipatfe, a nebo pokud bude znam ucastnik a vyhleda pomoc pres
schranku duvéry, bude toto feSeno s nim osobné.

[1l. soudasti MPP je dalSi vzdélavani pracovniku:

- Pravidelné schlzky s okresnim metodikem prevence — metodici MPP
- Nadstavbové studium pro MPP — RELIEF — Usti nad Labem — metodici MPP

(Studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socialné patologickych
jevua)

vyhlagka &. 317/2005 Sb. § 9 c)

- Absolvovani Skoleni Dr. Brauna a jeho sociometrickych dotazniki — Mgr.
Ramesova, Mgr. Zoubkova, Mgr. Grosova

- Dokoncen akreditacni kurz pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikid —
Obchodni akademie Dé&cin (Tvorba projektl pro €erpani finanénich prostfedku
z EU) — Mgr. Vavrova, Mgr. Zoubkova

- Posilovani pravniho povédomi diky pfednasce Mgr. M. Veselé, ktera byla pfijata
s velikym uspéchem.

- Lektorské zajisténi Dr. Brauna, které je financovano z projektu Usteckého kraje
v ramci prevence rizikového chovani. Jde o pfednasku na téma — Management
Skolni tridy

- Pravidelné odebirame Casopis Prevence, kde jsou pedagogové seznamovani
s postoji odborné verejnosti k danym problémdm a maji moznost se seznamovat
s legislativni strankou.

- Ve $kolnim roce 2013/14 byla iniciovana schtizka p. Trypesové — PCR k setkani
s rodici ohledné nebezpeci internetu, kybersikany a dalSich nebezpecénych jevi
v této oblasti. Toto setkani bylo pfijato s velikym uspéchem

- Prdbézna Skoleni v oblasti inkluzivniho vzdélavani vSech pedagogickych
pracovnik.

- Seminaf Mgr. Veselé, ktery se konal pro vSechny pedagogické pracovniky.
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v 7

Priloha €. 1 -Témata v jednotlivych tematickych planech, ktera se vazi
k primarni prevenci.

Jde o témata, ktera se tykaji primarni prevence patologickych jevi a jsou

v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

VSichni ucitelé zapisuji pod zkratkou PP do tfidni knihy a tak zaznamenavaji témata, ktera se
k primarni prevenci vazi.

Anglicky jazyk — zdravy zivotni styl, popularita a Stésti, spolecna prace

Cesky jazyk — sloh — ligeni, Gvaha, subjektivné zabarveny popis, charakteristika,
vypravovani, Uvaha, diskuse, dopis, Zivotopis, popis postavy

Cesky jazyk — mluvnice — rozvrstveni jazyku

Cesky jazyk — literatura — Zij pravdu, v cizi zemi, O sob& navzajem, O nasich
détech, MUj domov a svét, Anarchisté, Mezi lidmi, Mudj domov, Narod sobé&, Ve $kole,
doma, mezi kamarady, Sen — laska, smrt, Vale¢na literatura

Vychova k obéanstvi — Zivot mezi lidmi, Jiné socialni skupiny, ¢lovék a kultura, vira
a nabozenstvi, slusnost a chovani, ochrana zivotniho prostredi, svét kolem nas,
ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti, lidska prava, svoboda a autorita, obCan a
pravo, rodina a zakony, Zivotni perspektivy, poznani sama sebe, jak se znam,
predstavivost, vnimavost, feSeni problému, asertivita, narocné zivotni situace,
télesné a dusSevni zdravi, pravo a moralka, Listina prav a svobod, ¢lovék v rytmu
¢asu, rodina — misto navratu, prvni pomoc, - domov, zivotni prostredi

Vychova ke zdravi — rodina a domov, komunikace v rodiné, klice ke zdravi,
postizeni mezi nami, zdrava vyziva, poruchy vyzivy, zneuzivani navykovych latek,
osobni bezpecdi, sexualni vychova — sexualni zneuzivani, zivot v rodiné a mimo ni,
rozvracené osobnosti, péCe o zdravi, reZzim dne, vliv rodiny na rozvoj ditéte,
kamaradstvi — laska, pratelstvi, rozvoj osobnosti, volny Cas, civilizaéni choroby,
nacvik odmitani

Zemépis — krajina a Zivotni prostfedi, svét a ekologické problémy, ochrana Zivotniho
prostiedi, zneciStovani atmosféry, nasi sousedé, zivotni prostfedi, ¢lovék a krajina

Prirodopis — pohlavni soustava, pohlavni choroby, zaklady ekologie a ochrana
zivotniho prostfedi, chemie a spolecnost, ¢lovék a pfiroda

Informaéni a komunikaéni technologie — Vyhledavani informaci a komunikace,
internet, ICQ, tvorba webovych stranek,

Vytvarna vychova — ahoj prazdniny, vano¢ni pfani, zazitek, pocit, sen, témat. prace
k Vanocum, Zzivotni prostifedi v DéCiné, jak travim volny &as, tematické prace
k Velikonocum, smyslové vnimani, postava v krajiné, pfani ke dni matek, nase tfida
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na pustém ostrové, svét pod destnikem, pohlednice z cest, hlava plna informaci —
dobro a zlo, plakat k ochrané pfirody, reklama a jeji vliv,

Hudebni vychova — funkce hudby, nejstarsi nastroje, koledy, vyroby Panovy flétny,
spojeni hudby a literatury, moderni sméry ve vazné hudbé, Cesti autofi, hudebni
festivaly, akce v nasem okoli

Pracovni ¢innosti — sebepoznani, zajmy a cile Zzaka, prava a povinnosti
zaméstnancl, hledani povolani, kterd se pro mé hodi, komunikace, potfeba
celozivotniho vzdélavani

Vyroba vlastniho vyrobku

Chemie — pfiklady nebezpecnych latek podle zakonl a vyhlasek, periodicka
soustava prvku

Télesna vychova — bezpecnost cviceni, kondi¢ni cviceni, rytmicka gymnastika,
cvieni v pfirodé

Priloha €. 2 - Soupis literatury, DVD, VHS, ktera se vaze k problematice
popisované v MPP

(VesSkeré materialy jsou umistény v kabineté OV, RV a jsou vSem pedagoglim
pfistupné)

a) Literatura
Skupinové hry pro Zivot —- PORTAL
KliCové kompetence a jejich rozvijeni — H. Belz, M. Siegrist
Co délat — kapesni pruvodce
Psychohry — E. Bakalar
Bolest Sikanovani — M. Kolar
Neni€ své chytré télo — Raznerova, King

AIDS - fakta — nadéje — Nadace pro Zivot

b) DVD
Mezi sténami , Jakub, Sami, Mezi nimi,Na hrané — D.Vigner
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Stésti preje pfipravenym — min. vnitra
Seznam se bezpelné — sezham.cz
Jeden svét na Skolach — dokumentarni film o drogach

Détska prace

Priloha €. 3 - Néktera spojeni na krizova centra a linky pomoci

Bily kruh bezpecCi http://www.bkb.cz/

Ceska asociace streetworku streetwork.misto.cz
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Institut pro kriminologii a socialni prevenci

portal.justice.cz/justice/iksp.nsf

Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence

WWW.Cesop.cz

Ministerstvo prace a soc. véci

WWW.MPSV.CZ

Ministerstvo spravedInosti

WWW.justice.cz

Ministerstvo Skolstvi

www.msmt.cz

Ministerstvo vnitra

WWW.MmVCr.cz

Obcanské sdruzeni proti Sikané

http://sweb.cz/sikana.os/

Odborny slovnik

www.cmbi.cvut.cz/slovnik

Prev-Centrum-prevence a poradenstvi pro déti,
mladez a rodiny v oblasti socialné patologickych
jevu

www.prevcentrum.cz
www.chebsko.cz/prevcentrum
prevcentum.cheb@quick.cz

Prevence kriminality

www.mvcr.cz/prevence

Prvni Cesky zdravotni portal-zavislosti, kontakty,
slovnicek

www.mednet.cz

Statistické prehledy MV

wWww.mvcr.cz/statistiky

Détska prava

www.detskaprava.cz

www.volny.cz/metodik

www.sikana.cz

www.ucitelskenoviny.cz

www.czech-tv.cz

www.unhcr.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

budinskam@msmt.cz

WWW.iCNn.cz

www.neziskovky.cz

www.odrogach.cz

www.teenchallenge.cz

www.tonda-obal.cz

K-centrum Dé&cgin

www.cssdecin.cz
412 531 415

Tel. linka k Sikané

286 881 059

Tato Cisla a e-mail adresy jsou stale dle potfeby doplhiovany a probirany a
pfipominany v tematickych okruzich jednotlivych pfedmétu.

Priloha €.4 - Program proti Sikanovani ve skole.

Tento program slouzi ve Skolnim roce 2017/2018 jako pfiloha k Minimalnimu

preventivnimu programu.
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Je nutné vymezit pojem Sikanovani.

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
Zzaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vUci jedinci €i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjSich divodd nemohou branit.

Ve své podstaté jde o pfimou a nepfimou podobu Sikany.

Reditel $koly je odpovédny v souladu s ustanovenim §29 zakona ¢&. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon. Skola je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi Zaki
v prubéhu Skolniho roku a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikovych socialné patologickych jevu.

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona €. 140/1961 Sb., bude — i
znam pfipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu zadna
opatfeni, vystavuje se riziku postihu pro neoznameni.

Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky — zaky a ucCiteli a usiluje o vytvareni
bezpeéného prostfedi Skoly.

Dale je to informovanost pedagogickych pracovniku, rodi€l a zaku o problematice
Sikanovani. RodicCe jsou s touto problematikou a riziky seznamovani formou tfidnich
schizek. Je dam prostor pro diskuzi, dotazy a pfipominky v této oblasti.

Ochrana pred socialné patologickymi jevy

VSichni pedagogiéti pracovnici, pak SMP, prib&zné sleduji konkrétni podminky a
situaci ve Skole z hlediska vyskytu socialné patologickych jevud, uplatfuji rizné formy
a metody umozniujici véasné zachyceni ohrozenych zaku. Skolni metodik prevence
zajistuje spolupraci s rodici v oblasti prevence, informuje o prev. programu Skoly.
Skolni metodik prevence spolupracuje na zakladé povéreni feditele koly s dal$imi
institucemi na soc. prav. ochranu déti a mladeze.

Projevy Sikanovani mezi zaky — nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi Zzaci nebo skupiny zakd vaci jinym zakim nebo
skupinam jsou v prostorach Skoly a pfi Skolnich akcich pfisné zakazany a jsou
povazovany za hruby prestupek proti fadu 3koly. Reditel $koly je povinen vzdy o
tomto jednani informovat zdkonné zastupce.

Pedagogicti pracovnici dbaji, aby eticka a pravni vychova, vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu a preventivni vychova byla vyugovana v souladu se SVP.
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Pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat kvalitni
dohled nad zaky o prestavkach, prfed zaCatkem vyu€ovani, po jeho skonceni i béhem
osobniho volna Z4aka, a to hlavné v prostorach, kde by k socialné patologickym jevim
mohlo dochazet.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadl Sikany a jeji feSeni spolupracovat s institucemi:
- Stfediska vychovné péte — ETOP Dé&Cin dle potfeby

-V resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi v dobé podezfeni na
zaskolactvi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné
terapie

- Organ socialni pravni ochrany ditéte — p. Mazackova

- Problémové chovani zaku a spoluprace s rodi¢i je vedena na urovni
pracovnik OSPOD - kuratorq, ktefi se na feSeni vzniklych situaci podileji.

Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro ugitele, Zaky
a jejich rodice.

Krizova tel. linka k Sikané pro ucditele a jejich rodice:

http://www.msmt.cz/ministerstvo/krizova-telefonni-linka-k-sikane-pro-ucitele-zaky-a-
jejich

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodi¢e: 286 881 059
Je v provozu od patku 16. 1. 2009

(Perspektivné bude uvedené Cislo nahrazeno jinym, jednodussim.)

Krizova telefonni linka je vyvéSena na informa¢nim panelu pro zaky. Je dobfe
viditelny a vSem zakum dostupny. Rovnéz je krizova linka vyvéSena na centralni
nasténce ve sborovné, ktera je taktéz pfistupna vSem pedagogum.

Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani

Vysetfovani Sikany, ktera je zjevna a podlozena, €i na ni bylo upozornéno ze strany
Zzaka nebo ucitele, ¢i zakonnych zastupcu.
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Pro vySetfovani po€atecni Sikany standardni formou:

1. rozhovor s détmi, které na Sikanu upozornili a s obétmi.

2. nalezeni vhodnych svédku a jejich pfiméfenou ochranu.

3. konfrontaéni a individualni rozhovory se svédky. Vyvarovat se konfrontace
obéti a agresora.

4. zajiSténi ochrany obétem.

5. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

6. zajisténi dostatku dikazu.

7. vkazdém pripadé o vSem informovat zakonné zastupce a toto s nimi
projednat a spolupracovat na napravé. Ve vSech pripadech zajistit individuelni
fedeni jednotlivych pfipadd se tfidnimi ugiteli, SMP, vychovného poradce a
vedeni Skoly.

Dojde — li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, ze Sikanovani

naplnilo skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni):

Policie CR.

Organ socialné pravni ochrany ditéte.

Pravni vychodiska

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni, C.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zaku
a student( ve $kolach a $kolskych zafizenich C.j.:20 006/2007-51, byl
pozastaven a tak jsou pro nas zavazna platna legislativa a doporuéeni MSMT.

V Déc¢iné 15.10. 2019 Vypracoval skolni metodik prevence: Mgr. Hana

Zoubkova
Reditel $koly: Mgr. Olga Kfivohlava

Vychovny poradce: Mgr. Monika Rames$ova
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